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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 
 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome BARENGHI MATTEO 
Indirizzo VIA FORNAROLI 5, 20013, MAGENTA (MI), ITALIA 

Telefono 349/8788543 

E-mail matteobarenghi.osteopata@gmail.com 
osteopatiabarenghi@gmail.com 

Sito https://www.osteopatiabarenghi.it 
Nazionalità Italiana 

Data e luogo di nascita 12 SETTEMBRE 1983 – MAGENTA (MI) 

Codice fiscale BRNMTT83P12E801G 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
• Date (da – a) Da settembre 2002 a luglio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione post diploma 

Istituto Superiore di Osteopatia (I.S.O.) di Milano, associato alla University of 
Wales. 
Corso di laurea quinquennale a tempo pieno equivalente in Gran Bretagna al 
quadriennio di laurea. 

• Materie / abilità professionali oggetto 
dello studio 

Osteopatia 

• Qualifica conseguita Bachelor of Science (Honours) degree in Osteopathy (laurea inglese) e diploma 
italiano di D.O. in Osteopatia 

• Esame finale di valutazione della 
competenza clinica (FCCA) 

Pass 

Esaminatori esterni: 
- Dr. Cozzolino D.O. 
- Gupta D.O. 

Esaminatori interni: 
- Dr. Tarola D.O. 
- Turinetto M. D.O. 

• Tesi di Laurea Tesi di Laurea effettuata sull’efficacia delle tecniche di detensione dei mezzi di 
ancoraggio della dura madre spinale (legamenti di Hofmann) nell’aumentare la 
mobilità del rachide. Voto tesi: First class. 

mailto:matteobarenghi.osteopata@gmail.com
mailto:osteopatiabarenghi@gmail.com
https://www.osteopatiabarenghi.it/
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• Tirocinio pratico (3 anni) Ore di osservazione nel tirocinio: oltre 2000 

Ore di trattamento nel tirocinio: oltre 950 

 
 
 

 
 
 
 

COMPETENZE OSTEOPATICHE  

 

Tecniche manipolative (HVLAT), tecniche articolatorie, tecniche di rilasciamento 
muscolare, tecniche di rilasciamento fasciale e connettivale, tecniche 
osteopatiche specifiche, G.O.T., tecniche di energia muscolare (Mitchell), 
tecniche strain/controstrain, tecniche di bilanciamento delle tensioni 
legamentose (BLT), tecniche osteopatiche viscerali, tecniche cranio-sacrali e 
tecniche Sutherland, tecniche Neidner, tecniche integrate somato-viscero-
craniche. 

ALTRE COMPETENZE Kinesio Taping (KT1 e KT2) 

  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

 Da settembre 2004 a luglio 2007 

 Centro studi e ricerca osteopatica, Via G. Capelli 12, Milano 

 Clinica osteopatica privata 

 Osteopata tirocinante 

  

 Da settembre 2007 ad oggi 

 Studio di Osteopatia presso Via Fornaroli 5, Magenta (MI) 
 Studio privato 
 Osteopata libero professionista 
  

 Da settembre 2007 a luglio 2011 

 International College of Osteopathic Medicine (ICOM)  
Via Matteotti 62, Cinisello Balsamo (MI) 

 Università di Osteopatia 
 Docente al II anno full-time e III mix-mode di Anatomia Viscerale 

Docente al IV anno full-time e mix-mode di Osteopatia Viscerale 
Docente al II e III anno corso-medici di Osteopatia Viscerale 
Docente al I anno full-time e mix-mode di Palpazione e Anatomia Funzionale 
Tutor Clinico 

  

 Da settembre 2011 ad oggi 

 Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO) 
Piazza Santuario7, Saronno (VA) 

 Università di Osteopatia 
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 Capo Dipartimento di Osteopatia Viscerale e Funzionale 
Unit Leader 
Docente al 1° anno BSc di Anatomia Palpatoria 
Docente al 3° anno BSc di Osteopatia Viscerale 
Docente al 1° anno MSc di Osteopatia Viscerale (fino a luglio 2023) 
Tutor Clinico Senior e Session Leader presso il CFTO di AIMO 

  

 Da gennaio 2012 ad aprile 2019 

 Farmacia N.S. di Montallegro  
Via Bari 11/A, Milano 

 Studio osteopatico all’interno di una farmacia 

 Osteopata libero professionista 

  

 Da settembre 2023 ad oggi 

 Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO) 
Piazza Santuario7, Saronno (VA) 

 Università di Osteopatia 

 Capo Dipartimento della clinica di formazione e tirocinio osteopatico (CFTO) 

  

APPROFONDIMENTI / 
AGGIORNAMENTI 

 

• 
 

2° Congresso osteopatico internazionale. Relatori: J.P. Noelmans D.O. 
“Concetto architettonico di tensegrita’ applicato all’osteopatia pratica; Y. 
Moskalenko D.Sci “Basi fisiologiche e tecniche craniche”;  T. Liem D.O. 
“Approccio avanzato alle tecniche cranio sacrali”; E. Blackman M.D., D.O. 
“L’esperienza tattile del grounding”; A. Moresi D.O. “La dinamica delle lesioni 
fluide nell’osteopatia”;  A. Mandara D.O.U.K. “Diagnosi pelvica e test di 
compressione sacrale”. 

Milano - 7 e 8 novembre 2003 

• 
 

Corso under graduate su: “Diagnosi differenziale, test ortopedici, interventi 
chirurgici e trattamento della spalla”.  

Relatore: Dr. Giuseppe Porcellini  

Milano - marzo 2005 

• 
 

Corso under graduate su: “Exercise rehabilitation for osteopaths”.  

Relatore: Paul Hermann. 

Milano - novembre 2005 

• 
 

Corso under graduate su: “Ortognatodonzia e osteopatia”.  

Relatore: Dr. Massimo Della Monica 

Milano - maggio 2006 
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• 
 

Corso under graduate su: “Diagnosi differenziale dello stretto toracico 
superiore, della cervicale e del torace e sulla Lesione Osteopatica”.  

Relatore: Dévan Rajendran MSc DO 

Cinisello Balsamo - aprile 2007 

• 
 

Corso under graduate su: “Programmazione Neuro-Linguistica (PNL)” 

Cinisello Balsamo - giugno 2007 

• 
 

Corso post graduate su: “Odontoiatria applicata alle problematiche posturali con 
particolare riferimento agli studi del Prof. Pedro Planas”.  

Relatore: Dott.ssa Gabriella Guaglio 

Pavia - 3 maggio 2008 

• 
 

Corso post graduate su: “Approccio odontoiatrico ed osteopatico alle disfunzioni 
posturali”.  

Relatori: Dr. Andrea Pelosi e Ferdinando Zucchi D.O. 

Parma - 16 e 17 gennaio 2010 

• 
 

ICAOR 2010 - “Osteopathic research conference interaction”. 

Cinisello Balsamo - 28, 29 e 30 maggio 2010 

• 
 

Corso post graduate su: “Clinical reasoning: What is clinical reasoning? Why is 
clinical reasoning important in osteopathic practice? The process of clinical 
reasoning: question and answer”.  

Relatore: Dr. Manoj Metha (BCOM director) 

Saronno - 13 ottobre 2012 

• 
 

Staff development su: “Dinamiche di gruppo e ottimizzazione del lavoro di 
team”.  

Relatore: Matteo Soragna 

Saronno - 12 novembre 2012 

• 
 

Staff development su: “Esame obiettivo osteopatico”.  

Relatori: Marco Giardino D.O. e Stefano Pisa D.O. 

Saronno - 29 novembre 2014 

• 
 

Staff development su: “Communication skills training”.  

Relatore: Yang Ilki MA Business administration  

Saronno - 28 febbraio 2015 

• 
 

 

Corso della croce rossa italiana su: “Manovre salvavita pediatriche e sonno 
sicuro”.  

Relatore: Maner Maffini 

Corbetta - 14 aprile 2015 

• 
 

KinesioTaping Fundamentals and Advanced (KT1 e KT2).  

Relatore: Michela Colombo 

Saronno - 30-31 maggio 2015 
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• 
 

Clinica d’integrazione dei sistemi (modulo 1).  

Relatore: Stefano Pisa D.O. 

Saronno - 6-8 novembre 2015 

• Team-work “Personal and interpersonal skills”.  

Relatore Yang Ilki MA Business administration.  

Saronno - 23 gennaio 2016 

• 
 

Clinica d’integrazione dei sistemi (modulo 2).  

Relatore: Stefano Pisa D.O. 

Saronno - 29-31 gennaio 2016 

• Considerazioni osteopatiche sull’organizzazione del sistema nervoso autonomo 
nell’enterocezione e nel dolore.  

Relatore: Prof. Wilfrid Janig 

Saronno - 24-25 aprile 2017 

• Movimento permesso vs movimento presente.  

Relatore: E. Botti D.O. 

Webinar - 27 marzo 2020 

• Anatomia funzionale della regione anteriore del collo (Parte 1).  

Relatore: Prof. Frank H. Willard 

Webinar - 31 marzo 2020 

• Interocezione.  

Relatore: Dott. Vincenzo Cozzolino 

Webinar - 01 aprile 2020 

• Dolore vs nocicezione (Parte 1).  

Relatore: E. Botti D.O. 

Webinar - 03 aprile 2020 

• Valutazione vertebrale osteopatica.  

Relatore: Marco Chiantello D.O. 

Webinar - 06 aprile 2020 

• Anatomia funzionale della regione anteriore del collo (Parte 2).  

Relatore: Prof. Frank H. Willard 

Webinar - 07 aprile 2020 

• Dolore vs nocicezione (Parte 2).  

Relatore: E. Botti D.O. 

Webinar - 08 aprile 2020 

• La Spalla: valutazione clinica e trattamento riabilitativo.  

Relatore: Dott. Francesco Inglese 

Corso online di 16 ore 
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• L'imaging della Spalla: dal sospetto clinico alla diagnosi.  

Relatore: Dott. Mauro Branchini 

Corso online di 4 ore 

• Staff development su: “Il Problem-Based Learning nella formazione 
osteopatica”.  

Relatori: Federico Sozzi D.O. e Alessandra Abenavoli D.O. PHD 

Webinar – 22 gennaio 2022 (4 ore) 

• Dissezione anatomica di addome e torace. 

Università di Medicina di Nizza - 15 novembre 2022 

• Post Graduate Certificate Healthcare Education 

• Evidenze in terapia manuale.  

Relatore: Andrea Medici D.O. CDS-GDK 

Corso online di 22 ore dal 23.01.2023 al 27.02.2023 

• FUSAE (fascial-motion ultrasonographic anatomic evaluation) – I movimenti 

nascosti e i reperi anatomici secondo l’oggettivazione ecografica.  

Relatore: Dott. Davide Bongiorno, medico e osteopata. 

 Lissone – 17 giugno 2023 (8 ore) 

  

CORSI TENUTI COME  
RELATORE 

 

• 
 

L’esame clinico specialistico. Relatori: Matteo Barenghi D.O., Gabriele Guzzetti 
D.O., Laurent Mapelli D.O..  

Saronno - 27 febbraio 2016 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

MADRELINGUA Italiano 

ALTRA LINGUA Inglese 

  
ULTERIORI INFORMAZIONI  

• Assicurazione RC Osteopata – AssiSanità/AssiMedici 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 

Firma 
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