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INFORMAZIONI PERSONALI Marco Panighi 

 

 Via Donizetti, 22, 20088, Gudo Visconti (MI), Italia 

 338 628 4022 

 panighi1996@gmail.com  

Sesso M | Data di nascita 18/12/1996 | Nazionalità Italiana 

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Ottobre 2023 - In corso  ASSISTENTE ALLA DOCENZA presso AIMO (Accademia Italiana di Medicina 
Osteopatica) 

Piazzale Santuario, 7 - 21047, Saronno (VA) 

▪ Corso ANATOMIA PALPATORIA 1 BSC e 1 MIX MODE 

Ottobre 2023 - In corso OSTEOPATA presso MIHANA STUDIO POLISPECIALISTICO 

Via Gottardo Delfinoni, 2, 27022 Casorate primo (PV) 

Settembre 2023 - In corso OSTEOPATA presso A.C.D. NUOVA TREZZANO  

Viale Europa, 2, 20090 Trezzano sul Naviglio (MI) 

Settembre 2022 - Giugno 
2023 

OSTEOPATA presso A.S.D. FRECCIA AZZURRA 1945 

Via S. Invenzio, 30 - 20083 Gaggiano (MI) 

Dicembre 2021 - In corso DOCENTE presso FONDAZIONE L. CLERICI - Ente Di Formazione 
Professionale 

Corso San Pietro, 49 - 20081 Abbiategrasso (MI) 

▪ Corso OSS (Operatore Socio Sanitario): Docente di ANATOMIA, FISIOLOGIA e 
PATOLOGIA  

▪ Corso ASA (Ausiliario Socio Assistenziale): Docente di ANATOMIA, FISIOLOGIA e 
PATOLOGIA 

Novembre 2021 - In corso OSTEOPATA presso Associazione Sportiva ENERGY CLUB GAGGIANO 

Via Alessandro Volta, 28 - 20083, Gaggiano (MI) 

Novembre 2021 - In corso OSTEOPATA presso OSTEOPATIA BARENGHI 

Via Giuseppe Fornaroli, 5 - 20013, Magenta (MI)  

Gennaio 2021 - In corso OSTEOPATA IN LIBERA PROFESSIONE 

▪ Trattamenti osteopatici domiciliari. 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

Aprile 2017 - Ottobre 2020 TIROCINIO CLINICO presso CFTO DI AIMO (Accademia Italiana di Medicina 
Osteopatica) 

Piazzale Santuario, 7 - 21047 Saronno (VA) 

▪ L’esperienza clinica, pratica e osservazionale, di circa 1200 ore, mi ha permesso di 
affrontare numerosi casi clinici. Inoltre, il confronto costante con Tutor osteopati e medici 
ha favorito lo sviluppo e il consolidamento di competenze cliniche osteopatiche. 

Maggio 2018 - Giugno 2018 TIROCINIO CLINICO presso CASA DI CURA DEL POLICLINICO 

Via Giuseppe Dezza, 48 - 20144, Milano (MI) 

▪ L’esperienza mi ha consentito di lavorare in equipe con altre figure professionali sanitarie 
(fisioterapisti, logopedisti, ortopedici, etc) integrando il ragionamento osteopatico ai vari 
piani riabilitativi. 

Settembre 2021 - Febbraio 2022 MASTER DI OSTEOPATIA IN AMBITO SPORTIVO 

Advanced Osteopathy Institute 

Via Cardinale Mezzofanti, 13 - 20133, Milano 

▪ Obiettivi formativi: Apprendere capacità di inserimento e di lavoro in team 
che gestiscono sportivi agonisti incrementando sia conoscenze 
fisioterapiche e di medicina dello sport sia competenze specifiche 
sull’applicazione del trattamento osteopatico all’atleta. 

 

Ottobre 2015 - Novembre 2020 DIPLOMA IN OSTEOPATIA CORSO FULL TIME 

AIMO - Accademia Italiana di Medicina Osteopatica 

Piazzale Santuario, 7 - 21047, Saronno (VA) 

▪ Titolo Tesi: “Effetto della tecnica myofascial release linguale sul ROM del 
tratto cervicale superiore in soggetti asintomatici con ridotta mobilità della 
cerniera OAE 

 

Settembre 2010 - Luglio 2015 DIPLOMA DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE  

Liceo Scientifico opzione Scienze Applicate - IIS E. Alessandrini  

Via Luigi Einaudi, 3 - 20081, Abbiategrasso (MI) 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 Livello B1 

Competenze comunicative ▪ buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante le esperienze lavorative. 
Attitudine alla collaborazione con altre figure professionali. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ organizzazione autonoma nella gestione ambulatoriale dei pazienti inter e intra seduta. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

Consapevole delle sanzioni penali in cui può incorrere nel caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi dall'art. 46 e 76 del DPR 
445/2000 "Testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa", dichiaro che le 
informazioni contenute nel curriculum vitae sono esatte e veritiere; autorizzo inoltre al trattamento dei dati personali ai sensi del D. 
lgs 196/2003 e successive modifiche e integrazioni. 

 

Competenze professionali ▪ competenze pratico-cliniche nell’ambito Cranio-Sacrale, Viscerale, Strutturale e 
Miofasciale. Conoscenza dell’approccio clinico a pazienti adulti, pediatrici, sportivi, 
geriatrici e con disabilità. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Base Intermedio 

Patente di guida B, automunito 

 
 

Corsi 

 

LA TERAPIA MANUALE E IL MOVIMENTO  

Maggio 2021 - Giugno 2021 

ISO – Istituto Superiore di Osteopatia 
Via Ernesto Breda, 120 - 20126, Milano 

▪ Sviluppo di competenze valutative e di integrazione del Movimento Attivo all’interno del 
Processo Clinico Terapeutico attraverso una migliore comprensione del sistema 
muscolare-scheletrico nella sua funzione principale: il Movimento. 

 KINESIOLOGY TAPING PRACTITIONER COURSE 

28 Maggio 2021 

OMT Training - 8/10 Boston Place, London 

▪ Corso online sull’applicazione e sull’uso del taping kinesiologico nella pratica clinica. 


